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Svétovi odbornici volaji po zméné paradigmatu v mediciné, zdravotnictvi a vzdélavani,
aby zachranili Zivoty a bojovali proti eskalujici zdravotni krizi

Globalni konsorcium 64 odbornikd (72 subjektd, 5 kontinent(l) predstavilo dvé koordinované zpravy obsahujici
konsenzus a politické doporuéeni, které nastifuji védecky podloZeny plan boje proti eskalujici zdravotni krizi a
rostouci zatézi zplUsobené neinfekénimi chorobami (NCD — vcetné kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny,
cukrovky atd.: 75 % umrti na celém svété; 82 % v zemich s nizkymi a stfednimi prijmy; 90 % vSech umrti v evropském
regionu).

Ustfednim bodem je HEAL — zdravé stravovani a aktivni Zivotni styl, idedlné strava zaloiena prevainé na
celozrnnych rostlinnych potravinach/vegetariansko-veganska strava a kazdodenni cvié¢eni venku/aktivni mobilita —
jako minimalni standard prvni linie v oblasti zdravi a péce. Autofi naléhaji na okamzitd opatfeni v oblasti ,prevence
pred lécbou” a reformy vzdélavani a védy zamérené na ¢lovéka (mira neuspésnosti Iékl v studiich na zviratech je 90—
95 % a u Alzheimerovy choroby dokonce 99,6 %), s rychlym prechodem od reakce zamérené na nemoc k [é¢bé a péci
zamérené na Clovéka a uprednostiujici Zivotni styl.

Obrdzek 1 — zde

,UdrZitelné zdravi je zdarma, ale nelze si ho stahnout ani predepsat — musi se Zit kaZdy den a zaslouZit si ho
po cely Zivot informovanymi rozhodnutimi o Zivotnim stylu, pricemZ vychozim bodem je HEAL. JelikoZ
zakorenénd zdravotni gramotnost trva cely Zivot; zac¢lenéni HEAL od primdrniho aZ po tercidrni vzdéldvani je politickou
prioritou nasi generace.” —Hlavni autorka Katharina Wirnitzer | PHT, Univerzita v Innsbrucku & CCCTIM

Foto-2-zde
Pro¢ je zména nezbytna.

e Paradox: Navzdory rostoucim vydajlim na zdravotnictvi a védeckému pokroku zaostévaji vysledky v
oblasti vefejného zdravi, zatimco neinfekéni onemocnéni neustale pribyvaji. Odborna komise nabizi 101
konsensudlnich prohldseni a 10bodovy politicky plan pro opatreni v pribéhu celého Zivota — od
individualniho chovani po zmény na Urovni populace.

e ProC HEAL a proc pravé ted: HEAL kombinuje zdravé stravovani (celozrnné potraviny, prevaziné rostlinné;
nejlépe vegetarianské/veganské) s aktivnim Zivotnim stylem (pravidelnym, idealné kazdodennim, véetné
venkovnich aktivit a aktivni mobility). Dikazy ukazuji synergické pfinosy, které presahuji pfinosy kazdé z
téchto slozek samostatné, snizuji zavislost na lécich a chirurgickych zakrocich a zaroven zlepsuji odolnost a
udrzitelnost zdravotnich systémd.

e Prevence na prvnim misté (3:1): Zpravy doporucuji upfednostnit prevenci, udrzovani zdravi a podporu
zdravi pred Ié¢bou v poméru 3:1 (obrdzek 3), ¢imz se zdravé volby stanou snadnou intervenci prvni linie a
|ékarska l1écba bude vyhrazena pro konkrétni indikace.

e Vzdélavani a pracovni sila: Zaclenit HEAL od primarniho aZ po terciarni vzdélavani a prabézné
zvySovat kvalifikaci odbornik( ve zdravotnictvi a Skolstvi, aby mohli poskytovat poradenstvi v
oblasti Zivotniho stylu zaloZené na dikazech, rutinni hodnoceni a monitorovani. Zlepsit standardy
stravovani a podporovat aktivni mobilitu ve Skolach a verejnych prostorech.

e Véda relevantni pro ¢lovéka: Urychlit prechod k metodam bez pouZiti zvifat, které jsou relevantni pro
Clovéka, v zdkladnim a predklinickém vyzkumu a pfi testovani ucinnosti, bezpecCnosti a toxicity
prostiednictvim priorit financovani, validace a pfijeti regulacnich opatreni.

e  Strategicky plan: Aplikovat pfistup ,Zdravi ve vSech politikdch” (HiAP) k propojeni individualnich
rozhodnuti se systémovou podporou (obrdzek 4); investovat do podplrnych standardi (zdravé verejné
stravovani, aktivni doprava, design verejnych prostor, komunitni programy HEAL); zaclenit HEAL do
ucebnich pland; a sledovat vysledky pomoci dikladného hodnoceni, aby bylo mozné rozsifit to, co
funguje.




,Kazdy dolar/euro investovany do prevence zaloZené na dukazech usetfi ndsobné vice na lécbé. HEAL je nejchytrejsi
prvni investici, kterou mizZe zdravotnicky systém ucinit.“ —Bernd Haditsch | OGK — Rakousky fond zdravotniho
pojisténi, oddéleni prevence

,Obezita je onemocnéni s silnymi pricinami. HEAL ddvd kaZdému pacientovi osvédceny zdklad prvni linie k znovuziskdni
zdravi.“ —Fatima Cody Stanford | Harvard Medical School & MGH

,Lékar, ktery nedokdZe pacientum poradit ohledné sily Zivotniho stylu, zejména pokud jde o stravu a pohyb, je
vybaven jen z poloviny. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu na Iékarské fakulté je chybéjicim zdkladem moderni
mediciny. Pomahat nasim pacientim jist stravu s vyssim podilem rostlinnych potravin je nejucinnéjsim lécivym
prostredkem, ktery jim miZeme predepsat.”

—Michael Klaper | Moving Medicine Forward

,Strava s prevahou rostlinnych sloZek nabizi skvélou prileZitost, jak soucasné zlepsit zdravi a pohodu lidi,
hospodadrskych zvirat i Zivotniho prostredi.” —Andrew Knight | Griffith University

Obrazek 3 zde

»Vzhledem ke své ndkladové efektivité se tradicni, integrativni a komplementdrni medicina stane védecky podloZenym
hlavnim proudem globdlni zdravotni péce zitrka.” —Tomdas Pfeiffer | ITCIM & SANATOR

,Lécba sama o sobé zdravotnické systémy neudrzi. HEAL propojuje prevenci, medicinu Zivotniho stylu a
integrativni péci, aby posunula salutogenezi na planetdrni uroven. Musime investovat mnohem vice do
vytvdreni zdravi.” —Georg Seifert | WHO CC & CCCTIM, Charité Universitatsmedizin Berlin

Obrdzek 4 zde

,Véda jasné ukazuje, Ze pokud jde o lidské zdravi, ochrana zvirat je vyhodnd pro vsechny.

Vzhledem ke sloZitosti lidského zdravi a vzhledem k tomu, Ze testovdni na zvifatech prakticky nevede k vyléceni
lidskych nemoci, metody relevantni pro clovéeka jiz nyni predci experimenty na zvifatech a musi byt proto ve védé
zavddeény prioritné, pricemz financni prostredky by mély smérovat do vyzkumu zaméreného na ¢lovéka.
Obcané EU a USA se jasné vyslovili pro tento prechod.

HEAL miZe predejit mnoha nemocem a zcela eliminovat potrebu studii na zvifatech.”

—Merel Ritskes-Hoitinga | Univerzity v Aarhusu a Utrechtu; Doris Wilflingseder | Veterinarni univerzita ve Vidni,
Aysha Akhtar | Centrum pro soucasné védy, Corina Gericke & Gaby Neumann | Lékari proti pokusiim na zviratech

Prehled klicovych opatieni.
e Udinit z HEAL univerzalni vychozi bod a minimalni standard prvni linie prevence.
®  Zavést poradenstvi zamérené na Zivotni styl pred rutinnim predepisovanim léka.
e Uprednostnit prevenci pred |é¢bou v poméru 3:1.
e Zavést povinnou vychovu k zdravému Zivotnimu stylu ve skolach; zaclenit HEAL do vysokoskolskych programd.
¢ Neustdle zvysovat kvalifikaci odbornik(l v oblasti poradenstvi a monitorovani Zivotniho stylu zaloZzeného na
ddkazech.
e Urychlit zavadéni metod relevantnich pro ¢lovéka s cilem ukoncit pokusy na zvifatech ve vyzkumu,
vzdélavani a regulacnich testech.
Obrdzek 5 zde
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mail:katharina@wirnitzer.at | Mobil: +43 (650) 5901794
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Obradzek 1. HEAL znamena volbu stravy zaloZené na celozrnnych potravinach s pfevahou rostlinnych slozek (idedlné
veganské) v kombinaci s kazdodennim cvi¢enim venku/v pfirodé, aby se nastartovalo lepsi zdravi. Zdroj:

iStock/LightFieldStudios.

Foto 2. Katharina Wirnitzer/Keynote o veganské stravé ve sportu.
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Obrézek 3. Ctyfi oblasti ¢innosti, vyvaZené v poméru 3:1, k dosazeni celoZivotniho zdravi. Zdroj: ©Katharina Wirnitzer.
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Obrazek 4. Systémové uplatnéni HEAL k osloveni cilovych skupin a zlep$eni osobniho i vefejného zdravi na
mikrourovni (jednotlivci/rodiny), mezourovni (komunity) a makrodrovni (statni/vlddni/federdlni politika), zajistujici
optimalni vertikalni a horizontdIni propustnost a integraci. Zdroj: ©Katharina Wirnitzer.
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Obrazek 5. Sila Zivotniho stylu: Zaénéte s dudlnim pfistupem HEAL v_6 propojenych oblastech ke zlepseni zdravi a
pohody. Zdroj: ©ACLM. Grafickd uprava: ©Katharina Wirnitzer (souhlas: 24.11.2021).




